
	

Wieloletni beneficjent OPS 
 

Hej, mam na imiê Jarek od 20 lat jestem beneficjentem 
miejscowego Oœrodka Pomocy Spo³ecznej w ma³ym mieœcie. 
Niestety. Nie jest to powodem do satysfakcji. Pomoc jak¹ 
otrzymujê nie pozwala mi godnie ¿yæ. Czêsto podejmujê 
tzw. prace dorywcze, takie jak sprz¹tanie itp. Wielu prac 
nie mogê wykonywaæ, poniewa¿ mój stan zdrowia na to nie 
pozwala. 

Mój powszedni dzieñ: Wstajê o 8 rano, jem œniadanie 
i wyje¿d¿am rowerem na tzw. „miasto”, rozmawiam 
z napotkanymi ludŸmi. Zazwyczaj o trudach ¿ycia 
codziennego. O godz. 11 jestem u znajomych, którym pomagam 

w pracach domowych. S¹ to bliscy mi ludzie, który bardzo 
mi pomagaj¹, bo pozwalaj¹ mi korzystaæ z swojej ³azienki. 
Nie mam w³asnej. Po godz. 13 jestem na sto³ówce szko³y 
podstawowej, gdzie otrzymujê posi³ek. Tak od poniedzia³ku 
do pi¹tku. Cieszê siê, gdy¿ jedzenie jest smaczne i panie 
kucharki s¹ mi³e. To pierwszy powód, a drugi jest taki, 
¿e nie jestem zakwalifikowany przez MGOPS do grupy 
ludzi, którzy musz¹ odbieraæ swój posi³ek 
w styropianowych pojemnikach. To jest okropne, ale gdybym 
musia³ korzystaæ z pomocy w takiej formie, to równie¿ 
bym j¹ przyj¹³. Po godz. 14 wracam do domu i zastanawiam 
siê czy mo¿e ktoœ do mnie  zadzwoni z propozycj¹ jakiejœ 
pracy (np. sprz¹tania).  

Chcia³bym znaleŸæ pracê i ¿yæ nieco inaczej, 
ale mo¿liwoœci mam niewielkie. O swoich doœwiadczeniach 
mogê opowiedzieæ jako ¯ywa Ksi¹¿ka. 


