
	

Samodzielna mama 
Panna z dzieckiem... Kiedyœ spo³eczna banicja, stygmat 

rozwi¹z³oœci i z³ego prowadzenia. Konsekwencje trudne  

do udŸwigniêcia nie tylko dla matki, której szanse na u³o¿enie 

¿ycia po nieœlubnie urodzonym dziecku bezlitoœnie spada³y, ale 

i dla niego samego. Oboje zmuszeni ¿yæ  z wyrokiem – ona 

niemoralnej, ono bêkarta.  

Dziœ jest inaczej, co nie znaczy, ¿e bez problemów i spo³ecznych 

emocji. W Polsce 25% dzieci wychowywanych jest w niepe³nych 

rodzinach. Samotne matki - mimo, ¿e nie strasz¹ jak kiedyœ - 

wci¹¿ naznaczone s¹ piêtnem osoby niedojrza³ej, kobiety 

podejmuj¹cej nieodpowiedzialne decyzje o tym z kim po³o¿yæ siê 

do ³ó¿ka. Du¿a grupa to kobiety niezamê¿ne, singielki - jedne 

z wyboru, inne z koniecznoœci. Niezale¿nie od indywidualnej 

sytuacji przewa¿nie jest im trudniej. W ka¿dym lub wybranym 

aspekcie: psychologicznym, logistycznym i ekonomicznym. 

I w³aœnie o tym chcê porozmawiaæ, podzieliæ siê swoj¹ histori¹. 

Od ponad 8 lat SAMODZIELNIE WYCHOWUJÊ DZIECKO. Samodzielnie 

wychowawczo i finansowo. Moje d³onie nie maj¹ dawnych stygmatów 

- nie czujê siê odepchniêta przez œrodowisko, choæ mam wra¿enie 

¿e w porównaniu z matkami dzieci z pe³nych rodzin moje rêce s¹  

bardziej spracowane. Bo jakby nie by³o - w pojedynkê trudniej.  

I o tym chce opowiedzieæ. O samotnej ci¹¿y, smutku i o zmianie 

swojego podejœcia do siebie. O przeformu³owaniu statusu  

z jakim siê uto¿samiam i z jakim zaczê³am byæ identyfikowana - 

zmianie myœlenia o swoim macierzyñstwie od samotnoœci  

do samodzielnoœci. O trwaj¹cym od ponad 7 lat braku bliskoœci 

i o niej – mojej córce z dziur¹ po tacie.  

Zapraszam do lektury i z góry uprzedzam -to doœæ gruby wolumin!	


